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Maxaad aragtaa markaad fiirineyso gurigaaga, iskuulkaaga, ama 
garoonka ciyaarta? Ana Maria waxay aragtaa microbes! Noolahaan 
microscopic-yada waxay door muhiim ah ka ciyaaraan ilaalinta 
nabadeena. Jeermiska qaarkood si kastaba ha noqotee waxay nagu 
ridi karaan jirro. Hawshan, waxaan u adeegsan doonnaa basbaas 
si aan ugu ekeysiinno jeermiska oo aan u tusno sida dhaqidda 
gacmaheennu ay isbeddel weyn u keeni karto.

“Waan ogahay in badanaa naloo sheego inaan ka cabsano jeermiga 
laakiin maahan inaan ka cabsano - si la mid ah sidaad habeenkii ula 
seexatid jacayl jecel waxayna kaa caawineysaa inaad dareento badbaado, 
microbesyada iyo hareerahayaga ayaa kaa caawinaya Na ilaali. 

– ANA MARIA PORRAS

MAADDOOYINKA:
•	 Basbaas

•	 weelka Saabuunta

•	 Baaquli ballaaran ama saxan 
qoto dheer

•	 Suufka 

TILMAAMAHA:
Ka buuxi baaquli dhowr inji oo biyo ah, ka 
dibna ku dar saydh tiro badan oo basbaas ah 
baaquli. Basbaasku wuu dul sabayn doonaa 
biyaha dushiisa.

Ku rid daraf ka mid ah suufka suufka dhexda 
dhexdiisa. Maxaa ku dhacaya suufka iyo 
basbaaska?1. 2.
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Gabadhka mar labaad oo cudbi ah ku dhaji 
saabuunta saxanka. Hubso inaad si fiican u 
daboosho.

Haddaba saabuunta daboolan ku shub baaquli 
basbaas iyo biyo ah. Maxaa ku dhacaya suufka 
iyo basbaaska?

Isku day markale hawsha, laakiin isticmaal fartaada markan. Wax la mid ah ma dhacaan?
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IRAYBIXIN:
MICROBE-KA - jeermis; Noole yar oo sababi kara cudur.  
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