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La kulan Ciara. Iyadu waa injineer nukliyeer ah. Waxay xiiseysey 
injineernimada ka dib markii ay ka baratay atomyada fasalkeeda 
kimistariga dugsiga sare. Hadda waxay ka shaqeysaa mashaariic ku 
lug leh ogaanshaha shucaaca iyo moodeelka. Maanta waxaannu 
baari doonnaa falcelinta kiimikada annaga oo sameysanna ‘lava 
laambiyada’ noo gaar ah - waxaan rajeyneynaa inaad ku raaxeysatid 
sida Ciara yeeley

“Waxaan rajeynayaa inaad igu soo biirto qeybta injineernimada. Waxaan 
wadajir u xallin karnaa dhibaatooyinka isla markaana dhiirrigelin karnaa 
jiilka soo socda ee haweenka saynisyahannada ah.”

– CIARA SIVELS

MAADDOOYINKA:
•	 Dhalooyinka biyaha Faaruq ah, 

dhalooyinka quraaradaha ah, 
ama weel caag ah oo dabool leh

•	  Saliida cuntada (kanolalka ama 
saliida cuntada ayaa sida ugu 
fiican u shaqeeya)

•	 Midabaynta cuntada (iftiinka 
ayaa ka sii fiican!)

•	 Kiniiniyada Antacid-ka ah (Alka 
Seltzer-ka)

•	 Biyo

TILMAAMAHA:

Buuxi dhaladaada ama weelka saliida 3⁄4 ee 
dhanka sare.

Ku qas qaar ka mid ah dhibcaha cuntada 
midabaynta koob biyo ah illaa ay biyuhu ka 
beddelayaan midabka.

1. 2.

Ogeysiiska amniga: Carruurtu ma sameyn karaan waxqabadkan iyada 
oo aan la kormeerin qaangaarka. Ha laqin kaniiniyada antiacid.
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Ka buuxi inta kale dhaladaada biyaha midabada 
leh, adigoo u reebaya meel yar xaga sare si ay u 
shidato.

Ku shub kaniiniga antacid-ka isku dar ah 
isla markaana fiiri falcelinta midabaysan ee 
bilaabmaya! Haddii aad rabto daar yar, waxaad 
u kala jebin kartaa kiniin kasta qaybo yaryar oo 
si tartiib ah ugu dar. 
Talo: Si looga fogaado qasan, qaybtaan waxaa 
lagu samayn karaa xaashida wax lagu dubo.

Ku celi tallaabadan xumbo ‘lava’ ah oo midabo 
badan leh.

3.

4.

5.

Falcelinta kiimikada waxay dhacdaa markii hal ama in ka badan walxo loo beddelo walax ama walax kale. 
Howshan, antacids (sodium bicarbonate iyo citric acid) waxay ku falceliyaan biyaha si loo abuuro goobooyin 
kaarboon laba ogsaydh. Biyaha iyo saliidu ma abuuraan falgal kiimikaad mana isku qasmaan. Markay 
goobooyinku sii daayaan, biyaha midabka leh ayaa kor loo qaadayaa. Markay goobooyinku soo baxaan, 
biyaha midabada leh ayaa dib hoos ugu soo dhacaya.
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